
14. 어떤 선교사멤버케어 대회가 열리는가? 

What Conferences Are Held  

about Missionary Member Care? 
 

짧고 간단한 요약 Short & Simple Summary 
 

“선교사멤버케어에 대해서 어떤 대회들이 열리는가?”라는 질문에 대해 짧고 간단히 

답하자면 그와 같은 대회와 비슷한 행사들은 세계 많은 곳에서 열리고 있다는 것이다. 

이번 장에서는 미국에서 가장 오래되고 규모가 크며 널리 알려진 대회와 상대적으로 좀 

더 최근에 시작됐지만 전 세계 사람들이 참여하는 대회에 대해 다룰 것이며, 또한 현재 

열리는 다른 행사들에 대해서 알 수 있는 링크들도 포함시킬 것이다. 다음은 이번 

장에서 다루고 있는 주제들이다. 

 

정신 건강과 선교대회 Mental Health & Missions Conference 

선교사케어에 대한 중서부대회 Midwest Conference on Missionary Care 

글로벌멤버케어네트워크 대회 Global Member Care Network (GMCN) Conference 

비슷한 종류의 다른 행사들 Other Similar Events 

이러한 지원이 도움이 될까? Does It Help? 

 

더 많은 세부사항과 다른 행사에 대한 링크를 알고 싶다면 계속 읽어보세요. 

********************** 

 

대회에 참여하는 것은 해당 주제에 대해서 배울 수 있을 뿐 아니라, 그 분야의 

리더들이나 그 주제에 대해 관심을 가진 다른 사람들과 만날 수 있는 아주 좋은 길이다. 

물론 발표는 진행하는 사람에 따라 질적인 면에서 차이가 있을 수 있지만, 거의 모든 

경우에 뭔가 도움이 될 만한 것을 얻을 수 있다. 다음은 대회에 참석할 때의 

권고사항이다.  

 

 대회 현장에서 숙박하라. 홀에서 사람들과 만나는 것은 중요한 논의의 기회가 

되는데, 이는 조금 더 싸지만 현장에서 먼 곳에 머무르는 사람들은 놓치기 쉬운 

것이다. 

 대회 현장 내에서 식사하라. 사람들과 식사하는 것은 우리의 가장 주된 접촉방법이 

되어왔다. 매 식사시간—아침, 점심, 저녁—은 인맥을 형성하는 중요한 시점이다. 

 휴식 및 자유시간에는 사람들과 대화하라. 대회가 끝나면 쉴 수 있다. 

 매번 당신의 친한 친구들과 식사하지는 말라. 매끼마다 다른 사람들과의 식사를 통해 

가능한한 많은 인맥을 형성하라. 

 수업이 진행되면 항상 참석하라. 낮잠 자다가 중요한 기회를 놓칠지도 모른다. 

 당신이 참석한 세션 뿐만 아니라 같은 시간에 진행된 다른 세션의 인쇄물도 챙겨라. 

 기록하라. 2-3 일 동안 다뤄진 내용이 너무 많기 때문에 나중에는 당신이 얼마나 

기억을 못해내는지 놀라게 될 것이다.  

 



정신 건강과 선교 대회 Mental Health & Missions Conference 
 

1980 년 첫 회의를 시작으로 정신건강과 사명(MHM) 대회는 매년 11 월, 북동부 

인디애나주의 국립공원 내 숙소에서 이루어져 왔다. MHM 은 주로 북미 크리스챤 

정신건강전문가들의 연례모임으로 상호 격려와 전문적 개발을 위해 모이는데, 이는 

다문화 크리스챤 선교사들을 돕기 위한 것이다. 최근에는 매년 2-3 백명의 전문가들이 

참석하고 있다. 

  

MHM 은 상담가, 사회복지사, 심리학자, 정신과의사 및 기타 정신건강전문가들을 위한 

것으로, 참여하는 각 사람들은 이 모임이 인맥을 넓히고 전문적으로도 격려된다는 것을 

알게될 것이다. 멤버케어 스텝들, 선교단체의 리더들 또는 학생들도 참여할 수 있지만, 

대회는 정신건강 전문의들을 대상으로 한다는 것을 기억해야 한다.  

  

이 모임은 목요일 저녁 전체모임 및 저녁식사로 시작하여 주일 브런치로 끝난다. 여러 

개의 워크숍, 몇 번의 전체모임과 토요일 저녁에 이루어지는 연구 및 자료 

박람회(Research & Resource Fair)도 일정에 포함되어 있는데, 그 중 R&R 박람회는 

관련 연구와 사역 자료를 공유하기 위한 상호소통의 장이 된다. 토요일 밤에 열리는 이 

행사에서는 20-30 개의 조직적 자료, 서적 리뷰와 연구에 대한 발표를 선보인다.  

  

이 대회는 국제선교훈련원의 지원으로 개최되며, 

http://www.mti.org/programs/MHM 에서 최신 정보를 얻을 수 있다. 

 

PTM 대회 PTM Conference 
 

PTM(Pastors-to-Missionaries 목사부터 선교사들까지) 대회는 1989 년, 머나먼 

곳으로의 부르심을 받은 사람들을 격려하고자 하는 손길들을 모으기 위해 시작되었다. 

이 대회는 예수중심 공동체적 환경에서 멤버케어 일꾼들을 세우고 준비시켜, 네트워크를 

구축하는 것에 목표를 둔다. 

PTM 대회의 가치는 다음과 같다. 

 다문화권 선교사의 목회적 돌봄: 목회적 돌봄에 주된 초점을 제공함으로    

 돌봄이(caregiver)를 위한 개인적인 격려: 다과와 격려를 제공함으로 

 돌봄이의 전문적인 개발: 태도, 지식, 목회 기술 면에서의 계속적인 성장을 위해 

필요한 지식과 자료를 공급함으로 

 선교사들의 필요에 적극적으로 또는 예방적으로 대처하기: 목회적 돌봄 제공자들에게 

모델, 도구 및 기술을 제공하여 선교사들의 정상적인 선교 개발을 지원한다. 또한 

위기 상황에서의 대처방법 훈련하기. 

 목회적 돌봄과 관련된 모두와 파트너쉽 맺기: 선교지 인사 관리자를 비롯하여 파송 

지역 교회, 파송단체, 목회적 돌봄 제공자들, 선교사 자신들 등과 함께 대화를 나눌 

수 있는 편안한 장소를 마련하기. 

 

이 대회는 보통 바나바스 인터내셔널(Barnabas International)의 후원으로 가을에 

열리며, 행사는 화요일 저녁부터 금요일 아침에 걸쳐 진행된다. 최신 정보는 

홈페이지 http://ptm.barnabas.org/ 에서 확인할 수 있다. 



 

글로벌 멤버케어네트워크(GMCN) 대회  

Global Member Care Network (GMCN) Conference 
 

2012 년 4 월 태국 치앙마이에서 처음 열린 GMCN 대회는 5 일 동안 35 개국이 넘는 

곳에서 350 명 이상의 사람들이 참석했다. 이 대회에서는 매일 멤버케어의 각기 다른 

측면을 다루었는데 이는 다음과 같다. 

 멤버 케어의 현 상태 (Status Quo of Member Care)  

 지속적인 영적 성장 

 위기와 파국 

 관계: 결혼, 가족, 개인관계, TCKs 

 파송 교회와 선교 단체: 이러한 부분은 예배, 전체회의, 워크숍 시간에 더욱 

강조되었으며, 다음과 같은 여러 지역 사람들의 의견이 담긴 간단한 멤버케어 

보고서도 다루어졌다. 

 아시아와 태평양 지역 (Asian and Pacific region)  

 유럽과 북미 (Europe and North America)  

 아프리카와 중동 (Africa and Middle East) 

 남미: 행사기간 주 동안 4 개 세션에서 21 개의 워크숍이 진행되었는데, 그 결과는 

각각 다른 수준에서 살펴볼 수 있다. 

 하나님께 초점을 맞추고 그 분의 임재 안에서 시간 갖기 

 영적인 측면과 멤버케어 참여 측면에서의 개인적 독려 

 광역 멤버케어 네트워크의 더 나은 개발에 대한 자극 

 공식적 또는 비공식적인 관계 맺기 

 다음 GMCN 대회 개최에 대해 참여자들로부터 긍정적 피드백 받기 

  

다음 GMCN 대회는 2015 년 1 월/2 월, 터키 안탈리아에서 400 명의 참석예약으로 

계획되었었는데 더 자세한 사항은 

http://www.globalmembercare.com/index.php?id=187&L=0 를 확인하기 바란다. 

 

비슷한 종류의 다른 행사들 Other Similar Events 
 

전국적 또는 국제적 행사가 아니라는 점에서는 앞서 설명한 대회들과 다르지만, 이와 

비슷한 종류의 수많은 모임들이 있다. 보통 세미나, 협의회, 워크숍, 코스 등으로 

명명되는 모임들은 선교사멤버케어에 관심을 가진 사람들에게 유익한 교육을 제공한다. 

이 행사들은 미국 각지 뿐만 아니라 전 세계 여러 나라들에서 열린다. 

  

2007 년부터 시작된 선교사케어에 관한 중서부 대회(Midwest Conference on 

Missionary Care)는 미네소타회복센터(Minnesota Renewal Center), 바나바스 

인터내셔널(Barnabas International), 변혁 미네소타(Transform Minnesota, 이전 

명칭은 대(大)미네소타복음주의협회[Greater Minnesota Association of 

Evangelicals])의 공동후원을 받아 매년 진행되는 행사이다. 

 



이 대회의 목표는 평신도, 목회자, 리더들, 선교 코디네이터 및 선교위원회 회원들을 

포함한 전 교회에 그들이 후원하는 해외 선교사들과 그 가족들을 효과적으로 케어할 수 

있도록 알려주고, 격려하며, 교육시키는 것이다. 매년 2 월 트윈 도시(Twin Cities) 

지역(미네소타) 교회들에서 열리는 이 모임에는 미국 중서부를 비롯한 미 전역에서 온 

사람들이 참석한다. 워크숍 진행과 연설은 지역 교회 지도자들, 전국 선교 지도자들 및 

선교사 케어 전문가들을 포함한 여러 사람들이 담당한다.  

  

금요일 저녁에 시작하여 토요일 내내 진행되는 이 대회 일정 중에는 몇몇 전체모임 

세션과 많은 토론식 세션도 포함되어 있다. 최신 정보는 http://www.mctwo.org/ 

에서 확인할 수 있다.  

  

다른 좋은 행사 중 하나인 “상담과 멤버케어에 관한 연장 교육(Continuing Education 

in Counseling and Member Care)”이라는 모임은 선교사, 목회자 및 사역자를 위한 

집중 상담세미나이다. 이 행사는 나라모어 크리스챤 재단(Narramore Christian 

Foundation)이 후원하며 매년 태국 치앙마이에서 열린다. 

  

나라모어 크리스챤 재단은 30 년이 넘도록 미국에서 2 주 집중 상담세미나를 열었으며, 

2 천명이 넘는 사람들이 이 훈련을 받았다. 멤버케어에 관련된 내용만 약간 수정된 이 

세미나는 아시아에서 훈련 가능하다. 사실 이 세미나는 특히 선교사멤버케어 인사를 

대상으로 만들어진 프로그램이긴 하지만, 이웃돕기나 목회적 돌봄, 목회상담을 하는 

모든 사람들에게 적용되는 전반적인 상담, 문제해결, 성장 문제에 대한 내용을 포함하고 

있다. 더 자세한 정보는 http://www.ncfliving.org/seminar_thailand01.php 에서 

확인할 수 있으며, 나라모어 재단은 서아시아 지역에서도 세미나를 주최한다. 

  

다른 멤버케어 행사들은 미국 전역과 전세계에서 일년 내내 열리는데, 이들 중 다수는 

큰 도움이 될 수 있을 것이다. 월간 국제멤버케어네트워크(GMCN) 소식지에는 멤버케어 

행사가 무엇이며, 언제, 어디서 열리는지 나와 있으며, 이 소식지는 

http://www.globalmembercare.org/newsletter/user/subscribe.php 에서 정기 

구독할 수 있다. 소식지에 관한 더 자세한 내용이나 몇몇 보관된 소식지는 

http://www.globalmembercare.com/index.php?id=57 에서 볼 수 있다.  

 

이 월간지의 마지막 부분에는 “국제 멤버케어 행사”가 실려 있는데 그 중 2012 년에 

실린 몇몇 행사는 아래와 같다. 

 미시건 멤버케어 서비스중(Michigan Member Care Inservice). 

 대인관계 기술 다지기. 이집트, 요르단, 아랍에미리트와 다수의 다른 나라들. 

 유럽 멤버케어 협의회(European Member Care Consultation), 독일. 

 인도에 있는 멤버케어에 관한 MUT 협의회(MUT Consultation Member Care). 

 멤버케어를 위한 기술을 탁월하게 기르기, 미 캘리포니아주. 

 2012 회복력 주간(Resilience Week), 케냐. 

 제 3 회 아시아 멤버케어 네트워크 대회, 말레이시아. 

 디브리핑 훈련 웍크숍(Debriefing Training Workshop), 미 조지아주. 

 중유럽 및 동유럽 선교 포럼 3. 

 동북부 브라질에서 열린 멤버케어 대회. 



 중동 멤버케어 대회(Middle East Member Care Conference), 이집트. 

 남동부 브라질에서 열린 멤버케어 대회. 

 유로 TCK 협의회(EURO TCK Consultation), 독일. 

 멤버케어 위기관리 워크숍(Member Care Managing Crisis Workshop). 우간다. 

 아일랜드 벨파스트에서 열린 파송자로 섬기기(Serving as Senders). 

 선교사케어 재단 코스(Missionary Care Foundations Course), 케냐. 

 외상 디브리핑 워크숍(Trauma Debriefing Workshop), 요르단. 

물론, 나라모어 크리스챤 재단이 후원하는 상담과 멤버케어 세미나(the Counseling 

and Member Care Seminar)도 이 목록에 포함되어 있으며, 선교사멤버케어에 

동참하고 싶은 전세계 사람 모두에게 더 많은 기회가 열려 있다.  

 

선교사멤버케어에 참여하기를 원하는 전 세계에 있는 자들에게 많은 대회들이 있다. 

개개인들은 주말에 며칠만 참석할 수도 있고 2주 내내 전부 참석도 가능하다.  

 

이러한 지원이 도움이 될까? Does It Help 
 

몇몇 사람들은 그런 훈련이 과연 다른 사람들을 도울 수 있게 할까 하고 의문을 가질 

수도 있을 것이다. 1970 년대와 80 년대에 사람들은 타인을 돕기 위해 반드시 전문가가 

되어야 하는가에 대해 궁금증을 가지기 시작했다. 전문 서적에 많은 연구가 실렸는데, 

그 중 다수는 Psychological Bulletin 심리 게시판이라는 곳에 있었지만, 현재 온라인 

상에서는 무료로 구할 수 없다. 그러나 UCLA 대학 심리학부인 앤드류 

크리스튼슨(Andrew Christenson)은 미국 심리학회(American Psychological 

Society)의 Psychological Science 심리 과학이라는 잡지에 “누가 (또는 무엇이) 

심리치료를 할 수 있는가?: 비전문적인 치료의 자격과 도전(Who [or what] can do 

psychotherapy: The status and challenge of nonprofessional therapies)”이라는 

논문을 게재했다. 크리스튼슨의 논문 초록은 다음과 같이 시작된다. 

 

연구 결과에 따르면 준전문 치료사들(paraprofessional therapists)이 치료한 

경우 통제조건 하에서 상담이 이루어진 경우보다 향후 결과가 훨씬 좋으며, 이는 

전문치료사의 상담결과와 비교해도 큰 차이가 나지 않는다. 이밖에 자신이 

스스로 심리치료에 도움이 되도록 만든 자료나 자조집단 구성 등과 같은 다른 

비전문적 심리치료도 긍정적인 효과가 있다는 것이 증명되었다. 

 

참고서적 목록을 포함한 전체 논문은 

http://data.psych.udel.edu/abelcher/Shared%20Documents/7%20Professional

%20Issues%20(25)/Christensen%20Jacobson%201994.pdf 에서 읽을 수 있는데, 

그 목록에 포함된 전문 서적들은 준전문 치료사들도 다른 이들을 돕는 데 매우 도움이 

된다는 사실을 보여준다. 

 

선교사멤버케어에서 가장 중요한 것은 선교사들이 자신들과 시간을 보내고 진심으로 

그들의 이야기를 들어줄 만큼 그들을 아끼는 사람들이 있다는 사실을 인지하는 것이다. 

그저 누군가가 그들을 케어한다는 사실을 아는 것으로도 치유에 도움이 된다. 



 

독자들에게 보내는 저자의 부탁: 이 장의 질문에 더 나은 답을 할 수 있는 다른 제안이 

있다면 ron@missionarycare.com 으로 이메일을 주세요. 이메일에서 다음 세가지를 

알려주시기 바랍니다. (1) 더 추가될 내용, (2) 가능하다면 웹사이트 링크, (3) “어떤 

선교사멤버케어 대회들이 열리는가?”에 대한 더 나은 답을 어떻게 제공할 수 있을지… 

저는 이러한 독자의 의견들을 반영하여 정기적으로 이 책을 업데이트하고 증보할 

계획입니다. 

역자주. 한국어로는 anmcusa@gmail.com 으로 보내주시면 감사히겠습니다.  

 

 
† 이 브로셔는 저자 로날드 코테스키 박사의 원문(Ronald Koteskey: www.missionarycare.com)을 

저자의 승인 하에 올네이션스선교센터(www.anmcusa.org)에서 번역한 것으로 한국어 판권은 

올네이션스선교센터에 있습니다. 


